I KLUB ORIENTACNEHO BEHU ATU KOSICE

K VAM PRICHADZA SO ZABAVNOU FORMOU
POHYBOVEJ AKTIVITY

'POHYBOM SI MA NAJDI'

Otestujte si svoje orientacné schopnosti
pocas pobytu na cerstvom vzduchu!
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e kazdy mesiac 2 noveé lokality (mestska a lesna)
e prve 2 lokality v [ubovolnom termine medzi 1. 4. - 30. 4. 2021

e vhodne pre jednotlivcov v kazdom veku, ale aj rodiny
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https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BD
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C3%9D
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C3%89
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C3%81

O co ide?

e cielom je najst za pomoci mapy (chodzou alebo behom)
kontrolné stanovistia (kontroly) umiestnené v teréne, ktore su
v mape zakreslené kruzkom

e postup medzi kontrolami si kazdy voli podla vilastného uvazenia
o vSetky kontroly mozete najst v jeden den, alebo si ich hladanie
rozdelit na viackrat

e Clenovia rodiny mozu medzi sebou sutazit, kto najde vSetky
kontroly v najlepsom case (alebo vobec nemusi ist o sutaz,
rodicia s mensimi detmi mozu tuto aktivitu ponat ako
dobrodruznu vypravu)

e ulohou je najst vSetky kontroly, pricom z pismen na jednotlivych
kontrolach si vytvorite , heslo”, ktoré nam zaslete na adresu
akademik.ob@tuke.sk

e odmenou za uspesSné absolvovanie bude diplom s Vasim menom

Viac informacii najdete tu:
Pokyny PSMN'

Klub orientacného behu
ATU Kosice
http://ob.kosice.sk
akademik.ob@tuke.sk
0915872938

' KOB ATU
KOSICE
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TeSime sa na Vasu ucast!
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mailto:akademik.ob@tuke.sk
mailto:akademik.ob@tuke.sk
http://web.tuke.sk/obeh/Pokyny_PohybomSiMaNajdiv2.pdf

