Zabavna pohybova aktivita ,Pohybom si ma najdi“

POKYNY

O co ide?

e cielom je najst za pomoci mapy (chédzou alebo behom) kontrolné stanovistia (kontroly) umiestnené

v teréne, ktoré su v mape zakreslené krazkom

e postup medzi jednotlivymi kontrolami si kazdy voli podla vlastného uvazenia

e vsetky kontroly mozete najst v jeden den, alebo si ich absolvovanie rozdelit na viackrat

e (¢lenovia rodiny mozu sutazit medzi sebou, kto najde vSetky kontroly v najlepsom ¢ase (alebo vébec nemusi

ist o sutaz, roditia s mensimi detmi mdZu tdto aktivitu poriat ako dobrodruzni vypravu ©)

e Ulohou je najdenie vSetkych kontrol, pricom z pismen na jednotlivych kontrolach si vytvorite ,heslo”, ktoré

nam zaslete na adresu akademik.ob@tuke.sk *

e Zaspravne zaslané heslo obdrzZite e-mailom diplom tspesného absolventa (nezabudnite preto vo Vasom
emaily uviest jeho/jej meno, diplom ziskate za absolvovanie kazdej lokality samostatne)
e v pripade absolvovania aspon polovice ¢asti 6-dielneho seridlu budete na konci juna zaradeni do zlosovania

0 10 cien (na ich prevzati sa s vyhercami dohodneme a o dalsich lokalitach Vas budeme informovat)

Kedy a kde sa uskuto€ni aprilova aktivita?

V mesaénom intervale pre Vas budeme pripravovat vzdy 2 lokality.

Jedna bude mestskd, druhd v niektorej z primestskych rekreacnych oblasti.

Prvymi dvomi lokalitami budu Lunik 1l na Terase a rekreaénd oblast Horny Bankov:

e KosSice-Terasa, Lunik Il - Mapa
GPS parkoviska pri trznici: 48°43'10.3"N 21°13'57.5"E
48.719528, 21.232629

e Horny Bankov - Mapa
GPS parkoviska na Hornom Bankove: 48°44'39.0"N 21°12'33.1"E
48.744155, 21.209195

Do uvedenych priestorov mézete vyrazit v lubovolnom ¢ase medzi

1. 4. 2021 a 30. 4.2021


mailto:akademik.ob@tuke.sk
http://web.tuke.sk/obeh/Mapa_Lun%C3%ADkII.pdf
http://web.tuke.sk/obeh/Mapa_Bankov.pdf

Ako na to?

e zvolte silokalitu (zaciato¢nikom odporucame vybrat si najskér mestsku ¢ast)

e mapu so zakreslenymi kontrolami si stiahnite tu: Mapa Lunik II, Mapa Bankov, nasledne si ju vytlacte -

idealne na farebnej tladiarni

(ak si mapu nemézete stiahnut, napiste ndm na akademik.ob@tuke.sk a my vam ju posleme e-mailom)

e v mape ndjdite Start zakresleny trojuholnikom a miesto Startu vyhladajte v priestore
(Start sa nachadza max 200m od parkoviska)
e zorientujte si mapu na sever! (moZete podla buzoly, kompasu alebo pomocou smartfénu)
Sever na mape je vidy na hornom okraji, na sever s otocené aj vSetky pismend a znacky.
Mapu je potrebné mat zorientovanu na sever aj pri postupe v teréne.
e rozhodnite sa v akom poradi kontroly absolvujete
e po najdeni spravnej kontroly si vzdy zapiSte alebo odfotte pismeno nachadzajlce sa na kontrole
do tabulky k prislusnému kédu
e aksavam nepodari absolvovat vsetky kontroly pocas jednej navstevy danej lokality, nevahajte sa vratit na
dalsi den alebo ked vam to vyhovuje

e nezabudnite nam poslat vytvorené , heslo”

Oznacenie kontroly v teréne
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Bezpecnostné opatrenia Covid-19

Pocas akejkolvek ¢innosti spojenej s uvedenymi aktivitami je nevyhnutné dodrziavat platné statne

nariadenia a opatrenia proti Sireniu Covid-19.

b 4
Co d'alej?
Ak sa Vam pohyb s mapou v nezndmom teréne zapaci, mobzete si vyskusat Sportovejsiu formu a pridat sa k nasim

klubovym aktivitam bud samostatne, alebo ako rodina. V suc¢asnosti su vietky nase tréningy vykondvané

v obmedzenom rezime, ale verime, Ze ich ¢oskoro budeme vediet organizovat bez obmedzeni a naplno.

Prajeme vam vel'a stastia a zabavy a verime, Ze pohybom vSetko najdete!

Klub OB ATU Kosice
http://ob.kosice.sk
KOB ATU .
KOSICE akademik.ob@tuke.sk
SR 0915872938

* GDPR: Zaslanim svojho mena a e-mailovej adresy ucastnik suhlasi s pouZitim tychto osobnych udajov pri komunikdcii medzi
organizatorom a ucastnikom.
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